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VEITINGAHUS OG BAR

UM FLAME TEPPANY AKI

HVAD ER FLAME TEPPANYAKI?

FLAME TEPPANYAKI ER JAPONSK MATARGERD BLONDUDP MED
GOMLUM ASISKUM HEFPUM OG MATARSTIL FRA JAPAN. ORDPID
“TEPPANYAKI” LYSIR HVERNIG MATURINN ER ELDADUR. NAFNID
ER SAMANSETT AF ORPINU “TEPPAN” SEM ER JARNPANNAN SEM
MATURINN ER ELDADPUR A, OG “YAKI” SEM ER GRILLAD EPA
PONNUSTEIKT.

HVERNIG FLAME TEPPANYAKI ER BORIDP FRAM?

PAP SITJA ALLIR SAMAN A EINU STORU BORPI A MEPAN
KOKKURINN FRAMREIPIR GEADPA HRAEFNI EINS OG FERSKT
GRANMETI, SJAVARRETTI OG NAUT A JARNPONNUNI SEM ER A
BORPINU. PETTA FELUR | SER AP SKERA NIPUR HRAEFNIN OG
ELDA, SIPAN FYLGIR MEP PESSU SOSA TIL HLIPAR. RETTIRNIR
- ERU ALLIR FRAMREIDDIR i OPRUVISI ROP ER VIP ERUM VON OG
EKKI ALLIR APALRETTIR MUNU KOMA A SAMA TIMA.
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HVAD MA BUAST AF FLAME TEPPANYAKI’;_
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HATIDARMATSEDIL
TEPPANYAKI 6 RETTA SMAKKSEPILL
6 drykki af sérvoldu vin og kokteilum 12.990 kr/ & mann

FYRSTI
UNAGI SUSHI

Sushi nori, sushi hrisgrjon, toppad med grilladur Japanskt all i unagi sésu

ANNAR
YASAI SALAT
Blandad salat med ferskum para, agurku, tomat, reekjum, ferskjum og sesam-dressingu
PRIDJI
YAKIMESHI

Steikt hageeda japonsk hrisgrjon med eggjum, bldndudu fersku greenmeti og sojasdsu

FIJORDI
YUZU SORBET
Fullkomid japdnsk yuzu-sorbet til ad undirbua pig fyrir adalréttir
FIMMTI
HAF & HAGI

Teppan grilladur sérvalinn steik og tigrisreekja, asamt ferskum fersku spergilkali,
sveppum og lauk, flamberad med brandii og borinn fram med heimagerori
steikarsOsu og og Teppanyaki sjavarréttasosu

SJOTTI
MOCHI MED JOLAOSTAKOKU

Mochi kula og jolaostakdku, toppad med matchadufti

Verd a mann - 13.990 kr.

Uppfeerdu adalréttir i

/ Sérvalinn Atlantshaf humar (1 stk) - 17.990 kr. & mann
g — ITO A5 Japdnsku Wagyu sirlon (100g) - 22.990 kr. & mann
= Urvals risastor klettahumar (700g) - 24.990 kr. & mann
SN
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VINSAMLEGAST LATTU PJONINN VITA EF PU ERT MED OFNAMI FYRIR MAT!
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Teppanyaki MATSEDILL

Supa og steikt Japanskar hrisgrjén eru innifalin

FLAME HAF & HAGI

Grilladur sérvalinn hagaedanauta steak (200g) med teppanyaki sGsu og tigrisreekja med
yuzu sésu asamt grilludum spergilkal,sveppum og lauk, flamberad med brandii og borinn
fram med heimagerdri japanskri steikarsosu.

¥ TSUBAKI

Hageedanauta steak (200g) med heimagerdri teppanyaki-sosu, flamberud med
brandii og borin fram med grilludum spergilkal, sveppum, lauk og japanskri pipar og
steikarsosu.

I KIWAMI

Luxussteik heimsins, fullbléds japanskt Wagyu-nautakjot er
sannarlega i sinni deild og A5 flokkur er sjaldgeefastur.Innan vid 1%
af heildar wagyu-framleidslu Japana neer i pann flokk. Teppanyaki-
meistarar okkar meela med ad smakka pessar sérstdku steikur a
Teppanyaki-bordinu.

Grilladur A5 flokkur ITO Japénsk wagyu sirloin-steik (100g) med
heimagerdri teppanyaki-sésu asamt grilludum spergilkal, sveppum og lauk, flamberud med
brandii og borin fram med heimagerdri wagyu-steikarsosu.

# MATSU

Grilladur sérvalinn ferskur islenskur lax, stor hérpuskel og tigrisreekja med teppanyaki-
sjavarréttasdsu asamt grilludum spergilkal sveppum og lauk, borinn fram med
heimagerdri Teppanyaki sjavarréttasdsa.

% SHIGERI

Grilladur sérvalinn islenskur leturhumar, kanadiskur humar og risastor tigrisraekja
med teppanyaki-sjavarréttasdsu asamt grilludum spergilkal sveppum og lauk, borinn
fram med heimagerdri Teppanyaki sjavarréttasoésa.

ffH KIKKO undirbdningstimi 20-30 min

Urvals risastor grjothumar (700g) sem er einn af uppahaldsréttunum
a Teppanyaki- bordinu okkar. Grilladur med Teppanyaki-
sjavarréttasosu dsamt grilludum kurbit sveppum og lauk, borinn fram
med heimagerdri ponzu-majésosu.

WE FUTABA o)
Klassisk Teppan steikt greenmetisterta med graeenmeti og tofu, borin fram med
heimagerdri sosu.

9.990 kr

8.990 kr

16.990 kr

8.490 kr

10.990 kr

21.990 kr

5.990 kr
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MEDLATIS

Medleetid hér ad nedan er einungis haegt ad panta med samsettu Teppanyaki

matsedlunum

FRA ELDHUSI

YASAI SALAD 1.290 kr
Blandad salat med ferskum para,

agurku, témat, reekjum, ferskjum og
sesam-dressingu

NIGIRI - 2 PCS

Lax / Kani / Ebi 990 kr
Unagi 1.690 kr
EDAMAME O 790 kr

klassiskar Japanskar greenar baunir med
sjavarsalti og toppad med shichimi

AMA EBI TO UNAGI 1.490 kr

Saetar raekjur og unagi ceviche, borid
fram i heimagerdri sGsu

TEMPURA 1.490 kr

Djupsteikt smjérud tempura raekja,
borin fram med Japanskar spicy

SUSHI OF THE DAY 1.990 kr

pad ferskasta Sushi fra Flame eldhus,
fadu nanari upplysingar hja pjéninum.

SASHIMI - 4 PCS

Lax 1.390 kr
Unagi 1.690 kr
LAVA POPUP LOBSTER 1.690 kr

Djupsteikt smjorud islenskur leturhumar
med stokkt raudatempuradeig, bornir
fram med heimagerdri lava sésa

YAKI UDON 1.590 kr
Steikt hageeda japonsk nudlur med

greenmeti og raekjum med heimageraori
Tsuyu sésu

MOCHI - DESERT 2.590 kr

klassiskar Japansku mochi-kula og is,
bornar fram med peyttur rjomi, berjasirop,
smakdkumylsnu og matcha duft

FRA TEPPAN

mayo

OSAKA 4.590 kr
Grilladur sérvalinn kanadiskur

humar

KOBE 7.990 kr

Laxussteik heimsins, Japonsk A5
wagyu sirloin-steik (50 g)

KABUTO 2.490 kr
Grilladur sérvalinn islenskur

leturhumar

HOTATE 1.990 kr

Grilladur sérvalinn stor horpuskel

VINSAMLEGAST LATTU PJONINN VITA EF PU ERT MED OFNZAMI FYRIR MAT!



